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Gute Ideen von fruher -

Museumstipps von der, Gelebten
Geschichte® fur Zuhause

Wacholder als vielseitig einsetzbare Pflanze

Hast Du schon einmal gehort, dass Wacholder wirksam gegen Insekten sein kann? Fruher wurde die Ptlanze
vielseitig genutzt — auch im Sommer 1945. In dieser von Mangel gepragten Zeit verwendeten die Menschen
alles, was ihnen helfen konnte. So schutzten sie ihre Kleidung mit Wacholderzweigen vor Motten. Die
enthaltenen atherischen Ole verstromen einen intensiven Duft, der Motten fernhalt.

Dafur genugt es, einen getrockneten Wacholderzweig in ein Duftsackchen zu legen und im Kleiderschrank
aufzubewahren.

Auch im Garten kann Wacholder nutzlich sein. Er gilt als naturliche Pflanzenstarkung und wird traditionell
eingesetzt, um Gemuse- und Zierpflanzen zu unterstutzen. Dafur werden Zweige oder Nadeln einige
Stunden in kaltem Wasser eingeweicht. Mit dem entstandenen Auszug konnen die Pflanzen anschlie3end
gegossen werden.

Mochtest Du mehr daruber erfahren, wie die Menschen den Sommer 1945 erlebt haben? Dann besuche
eine der nachsten Darstellungen der Gelebten Geschichte und tauche in den Alltag dieser besonderen Zeit
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